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Aus nahezu 2500 Arzneien, herge-
stellt auf Basis von Mineralien, Pflanzen, Tieren
und anderen Produkten, haben sich rund 20
Notfallmittel fiir die Bewaltigung von Krisen
herauskristallisiert. Die wichtigsten homéo-
pathischen Arzneien sind:

Aconitum, Arnica, Belladonna, Carcino-
sinum, Ignatia, Natrium muriaticum, Phospho-
ricum acidum, Staphysagria, Veratrum album

Apis, Hyoscyamus,
Lachesis, Pulsatilla

Mercurius, Opium, Platinum,
Sulphur

Die zwingende
Kraft der Veranderung, die durch die Krise
wirkt, ermdglicht einen Neuanfang. Gerade
solche Phasen bieten Chancen, um zu wachsen
und Resilienz zu formen. Die Homdopathie be-
gleitet diesen Prozess. Bemerkenswert ist, dass
die Behandlung ohne bewusste Beeinflussung
wirkt und dass unter der Therapie die Selbst-
heilungskréfte reguliert und harmonisiert wer-
den kdnnen. In der Regel treten Erstreaktionen
auf, die fiir den Patienten eventuell unange-
nehm sein kénnen, aber notwendig sind, um
alte unterdriickte Symptome und Verhaltens-
muster verarbeiten zu konnen; erst dann darf
Veranderung oder Heilung geschehen.

Bei
Geistes- und Gemiitsproblemen, die typisch fiir
eine Krise sind, sollte sich das passende Mittel
nicht allein auf die psychische Symptomatik
stiitzen, sondern auch korperliche Beschwer-

den mit einbeziehen.

Ein ,komplettes Symptom”, das sowohl Ur-
sache als auch Folgeerscheinungen psychisch
und korperlich beschreibt, ware die ideale Vo-
raussetzung fiir eine treffende Arzneimittel-
wabhl. Erstaunlicherweise gibt es Krankheits-
félle, bei denen speziell und manchmal aus-
schlieBlich das korperliche Krankheitszeichen
den Hinweis auf die Traumatisierung und die
passende Arznei gibt. Das nennt der Homoo-
path ,Simile”; denn dann ist die Ahnlichkeit
des homéopathischen Mittels dem Zustand
und der Symptomatik des Patienten am groB-
ten. Es hat dann die beste Heilungschance.

Die 35-jahrige Laura kommt mit
stechenden, unangenehmen Halsschmerzen in
meine Praxis. Auffallend ist, dass die Schmer-
zen besser werden, wenn sie feste Nahrung
schluckt. Paradox, denn bei dieser Erkrankung
sollte das Gegenteil der Fall sein. Die Patien-
tin beklagt sonst keine Unpasslichkeiten. Die
genannten Beschwerden sind ein spezielles
Leitsymptom von Ignatia, was ein wertvolles
Indiz fiir diese Arznei darstellt. Ich verordne
Ignatia C30, Dosierung: 2 Globuli unter der
Zunge zergehen lassen. Innerhalb kurzer Zeit
ist die Patientin schmerzfrei. Bei der Frage,
ob ihr etwas Kummer mache, was sie bei der
Anamnese vergessen habe zu erwahnen, fallt
ihr ein, dass sie 2 Tage zuvor ihren ehemaligen
Partner mit seiner neuen Familie gesehen hat.
Dass er inzwischen verheiratet ist und ein Kind
hat, verletzt Laura sehr, aber sie schluckt den
emotionalen Schmerz wortwértlich hinunter
und lenkt sich mit Arbeit ab.

Zwar sind homoopathische Mittel nicht in der
Lage, den Kummer zu nehmen, aber sie helfen,
besser mit den Gegebenheiten zurechtzukom-
men. Zudem beeinflussen sie kdrperliche Symp-
tome positiv, die sich nach einem erlebten
emotionalen Schock einstellen.

Da die verwendeten
Substanzen in Reinform zu starken Reaktionen
fiihren kénnen oder sogar giftig sind, miis-
sen sie verdiinnt werden. Als der Begriinder
der Homoopathie, der deutsche Arzt Samuel
Hahnemann, feststellte, dass die Wirkung des
Mittels besser war, nachdem es verdiinnt und
anschlieBend potenziert worden war (dyna-
misiert durch Verschiitteln oder Verreiben),

und sogar mit steigender Potenz tiefer und
anhaltender wirkte, Gibertrug er diese Art der
Herstellung auf sein gesamtes Therapiesystem.

1 Teil Ursubstanz, 9 Teile Verdiinnung,
verschiittelt = D1-Potenz

1 Teil D1-Potenz, 9 Teile Verdiinnung,
verschiittelt = D2-Potenz

1 Teil Ursubstanz, 99 Teile Verdiinnung,
verschiittelt = C1-Potenz usw.

Wie genau die Mittel wirken, obwohl kein
nachweisbarer Wirkstoff mehr enthalten ist,
wird intensiv erforscht. Vermutet wird, dass
durch das Dynamisieren die Information der
Arznei auf das Verdiinnungsmedium iibertra-
gen wird.

In der Homéopathie gibt es keine Standardbe-
handlung, alles ist individuell auf die Sympto-
me und das Befinden des Patienten abgestimmt.
Grundsatzlich kann festgestellt werden, dass
ein Mittel, wenn es in einer niederen Potenz
gut angenommen wird, z.B. als D6, auch in
einer héheren Potenz, etwa als C30, gegeben
werden kann. Haufige Wiederholungen sind
zu unterlassen, da das Homéopathikum sonst
eine Arzneimittelkrankheit auslésen kann, d.h.
der Mensch entwickelt Symptome, die die Arz-
nei urspriinglich in ihrem Mittelbild aufzeigt.
Diese Wirkung ist nicht erwiinscht. Deshalb
sollte die Gabe entweder nur einmalig erfolgen
oder eine Wiederholung erst dann einsetzen,
wenn sich die Arzneiwirkung nach gutem Ef-
fekt erschépft.

Die erste Gabe kann trocken erfolgen, d.h.
man nimmt 3 Globuli und lasst diese unter der
Zunge zergehen. Sollten weitere Anwendun-
gen notig sein, erfolgen diese in aufgelster
Form: 3 Globuli werden in ein Glas Wasser
gegeben und nach dem Auflgsen 10x verriihrt.
Davon trinkt man einen Schluck. Durch dieses
Verriihren wird eine weitere Potenzierung er-
reicht. Die Haufigkeit der Mittelwiederholung
ist abhangig vom Bedarf des Patienten. Wel-
che Symptome zeigen sich und welche nicht
mehr? Deswegen lasst man das Glas abge-
deckt stehen fiir spatere Arzneigaben. Das
Auflésen in Wasser reduziert auch die Gefahr
einer Arzneimittelkrankheit und verbessert die
Mittelwirkung. Schon Hahnemann sagte, man
solle die Arzneigabe immer modifizieren!

Die nach-
folgenden Arzneien kommen gehéuft in der
homdopathischen Praxis vor und werden des-
halb ausfiihrlicher besprochen:
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